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HpnMepnoe IIUKJINYIHOC ABCHAANATHIHEBHOC MCHIO

Jlnst opraHU3anuy OECINIATHOIO FOPSYero MATaHKA (TOPSYUX 3aBTPAKOB) U 00YJAIOIIMXCST HAYaIbHBIX KJIACCOB
o0meo0pa3oBaTeNbHBIX opranusanuii Yepemmanckoro paifona Peciryomuku Tatapcran 2023-2024 y4. rox

NMPUMEPHOE OBYXHEOEJIbHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLLUUXCA B OBLLEOBPA30OBATEJIbHbIX OPFTAHU3ALIUAX C 1 no 4 KNNACCbI

Ne peuenTypbl HavmeHoBaHue 6nioa ‘ Boeixoa,r | Benku, r | Xupbl, r Yrneson | KanopuiiHo | ButamuH | Butamun | ButamuH A, | Butamun Ca, mr ’ P, mr | Mg, mr | Fe, Mr
bl I CTb. KKan B1. mr C.mr mr E. mr
1-asa Hepens
1 AeHb
Ne 59 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana obyy. Bo |Canat U3 MOPKOBM € 6riokamm 60 0,64 0,10 511 23,94 0,03 2,63 0,00 0,21 14,40 26,72 18,23 0,64
Bcex 06pas.yupex-fenu 2017
Ne 271 C6op.peu. Ha npoa-nio ana 0by4.  |KoTneTa AoMaLLHAA U3 roBAANHbI 90 8,15 10,50 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo Bcex 06pas.yupex-flenu 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-wio 4na o6yy. | MakapOHHbIE M3AENNS OTBAPHbLIE C MACMOM CIIMBOYHbLIM 150/5 5,12 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo Bcex 06pas.yupex-flenu 2017
Ne349 C6op.peu. Ha npoa-uio 4na obyy.  |KomnoT u3 cyxodpykToB (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
Bo Bcex 06pas.yupex-flenu 2017
MeyeHbe 40 3,70 4,70 2,85 21,50 0,03 0,00 4,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84
X1M.COCTaB U KaNOPUINHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | XNe6 pxxaHomn 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
[lenn +
Wroro: 565 19,59 20,46 87,90 616,31 0,35 3,55 26,74 5,84 97,40 296,92 89,54 6,50
2 peHb
X1M.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NuTanmA Tabn 9 cTp 186, 2012 |[noAbl U Aroapl cBEXWe (anenbcuH) 100 0,8 0,20 8,1 43,0 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Nenn +
Ne 15 C6op.pew, Ha npoario 47 06y4. Bo | o o) omko 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Bcex o6pas.yupex-fenn -2017
pe 260 CO0p peu. Ha ROA MO A 9O | Fynsa u3 rossnHB 50/50 1045 | 10,71 | 22,89 | 221,00 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
0 BCex 06pas.yupex-fenn -2017
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uio ans obyy.  |Kala rpeyHeBas paccbinyaTtas C Macrnom CrIMBOYHbIM 150/5 4,61 6,92 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu 2017
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-uio ana 06y4.  |Yaii ¢ caxapoMm, C JIMMOHOM 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu 2017
X1M.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NuTaKuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 NeHNYHbIA 25 1,54 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
[Nenn +
Wroro: 590 20,16 20,71 81,28 606,08 0,31 63,82 41,00 3,59 200,05 466,65 186,95 8,77

[3 aenb




Ne 52 C6op.peu,. Ha npog-uto ansa obyu.

5 Canart 13 oTBapHOIN CBEKIIbI 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
0 Bcex obpas.yupex-Aenn 2017
TTK KoTneTa kypvHas 90 11,85 10,96 15,53 198,00 0,09 0,79 65,52 2,68 51,37 71,01 18,90 1,55
Ne 304 C6op.peu, Ha npoa-uio AnA 06y4. | Pyc OTBAPHOM pacchbinyaTblii C MacrioM CrIMBOYHbIM 150/5 3,74 4,15 39,23 209,00 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
N 376 Coop.pew, 1 POk o 00120 | Uait ¢ caxapom 190/20 | 007 | 002 | 1000 | 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
pa3.yupex-flenv 2017
X1M.COCTaB U KaNIOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NpoAyKTOB NuUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NweHUYHbIN 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
[enun +
XUM.COCTaB U KaNIOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb p)KaHOl7I
Jenv + 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
WToro: 545 19,34 19,14 87,47 589,28 0,18 4,81 85,52 5,13 95,97 203,64 61,25 4,14
4 peHb
Ne 45 Cb6op.peu. Ha npoa-uto ana
06yy. Bo Beex 06pas.yupex-flen - Canart n3 cBexel 6enokoYaHHoOW KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
2017
Ne 229 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans o6yy.  |PpiGa TyLUEHHas ¢ OBOLLAMU B TOMaTe 50/50 9,15 5,62 7,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
Ne 312 C6op.peu. Ha npoa-uio ans o6yy.  |[iope kapToderibHoe C MacnoM CMBOYHLIM 150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
Bo Bcex 06pas.yupex-flenu -2017
342 €0 peu. Ha POAO AR 9OV | KommoT ma caexwx sGMIOK (75 C) 200 0,16 016 | 1391 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
0 Bcex obpas.yupesk-fenn 2017
XMM.COCTaB 1 KaNoPUIRHOCTb POCCUIACKUX
NpoZAyKTOB NWUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 NweHUYHbIN 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Lenv +
XMM.COCTaB 1 KaNoPUIHOCTb POCCUIACKMUX
nPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Lenv +
Wroro: 555 16,04 16,56 63,86 456,83 0,27 33,05 25,82 8,37 116,21 314,67 102,67 4,10
5 neHb
Ne 62 C6op.peu. Ha npog-uto ans obyy. Bo
scex 06pas.yupen-Llenn -2017 Canart 13 MOpKoBM C caxapom 60 0,74 0,06 6,58 49,02 0,03 2,02 0,00 8,04 15,46 31,66 21,63 0,40
Ne 271 C6op.peu. Ha npoa-nio ana 06y, |KoTneTbl roBsXbK 90 10,18 13,75 11,77 183,40 0,05 0,00 0,00 3,11 9,38 150,08 27,54 2,41
Bo Bcex o6pas.yupex-[enun 2017
Ne 199 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans 06y4. | [OPOXOBOE MOPE C MACIOM CIIMBOYHLIM 150/5 5,62 5,04 34,99 208,50 0,50 0,00 20,00 0,50 94,11 212,33 61,70 4,69
Bo Bcex o6pas.yupex-[enun 2017
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-uio ana oby4.  |Yail ¢ MapMenagom 185/15 0,09 0,02 11,94 48,15 0,00 0,03 0,00 0,00 11,25 2,95 1,70 0,30
Bo Bcex o6pas.yupex-[enun 2017
XUM.COCTaB U KaJIOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NpOAyKTOB NuUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NweHUYHbIN 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Oenv +
XUM.COCTaB U KasIOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
nPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxaHomn 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Oenv +
Wroro: 545 19,46 19,27 83,04 575,67 0,64 2,05 20,00 12,15 139,99 440,02 124,76 8,80
6 AeHb
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 9 ctp 184, 2012
Nenm + Mnoppl v siroabl cBexue (96n0kun) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20




Ne 15 C6op.peu. Ha npog-uto ans obyy. Bo

BCex 06pas.yupex-fenn 2017 Cblp NOPLMOHHO 10 2,03 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 390,391,392 C6op.peu,. Ha npoa-uto
Ans 06y4. Bo Beex 06pas.yupex-fenn MenbMeHn MsiCHble OTBapHbIE C MaCMOM CIIMBOYHbBIM 170/5 11,54 14,700 | 40,822 346 0,145 0,333 38,547 0,00726 21,021 109,791 31,778 0,831
2017
Ne 378 COop.pew, Ha PRI A 00180 | KodbeiHbIiA HANMTOK 200 287 | 218 | 1590 | 80,60 004 | 1,30 20,00 000 | 12578 90,00 14,00 013
paz.yupex-Aenm 2017
X1M.COCTaB 1 KaNOPUINHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 NWEHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Nenv +
Wroro: 525 19,88 20,23 86,20 602,18 0,27 11,70 79,55 0,69 270,80 296,79 65,88 3,67
Ne peuenTypbl HavnmeHoBaHue 6nioa I Beixoa,r | Benku, r | XXupbl, r Yrneson IKanopuﬁHo Buramuki | Butamun | Butamun A, | Butamun Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
bl [ CTb. KKan B1. mr C.mr Mr E. mr
2-as Hegens
1 AeHb
X1M.COCTaB U KaNIOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NuTaHuA Tabn 9 cTp 186, 2012 |Mnofbl 1 Airofbl CBEXWE (anernbCuH) 100 0,80 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Nenv +
1293 CBop.peu, Ha PO O 17 5 | Mg sanevenHan 9 | 10,160 | 15964 | 0,000 | 202 | 0072 | 2430 | 9648 | 1908 | 48,690 | 171522 | 22428 | 1,980
0 BCex 06pas.yupex-fenv 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana 0by4. | MakapOHHbIE M3AENNA OTBAPHbIE C MACIOM CIIMBOYHbLIM 150/3 5,10 2,85 34,96 186,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex 06pas.yupex-fenv 2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uio ans oby4.  |Yaii ¢ caxapom, ¢ A6okom 180/10/10 | 0,110 0,060 12,690 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo Bcex 06pas.yupex-fenv 2017
X1M.COCTaB U KaNOPUINHOCTb POCCUIACKUX
npoAyKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNeb NweHUYHbIN 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
[lenn +
X1M.COCTaB U KaNOPUINHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | XNe6 pxxaHomn 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
[lenn +
Wroro: 598 20,15 19,59 80,89 598,00 0,24 63,46 108,48 3,60 120,10 289,24 60,65 4,80
2 AeHb
NeS CGop.pew Ha npoa-io ana 06y, B | B ro6001 ¢ MacHOM CIIMBOUHBIM 1 CHIPOM 60 7,03 794 | 1975 | 17850 0,05 0,11 51,50 0,56 159,20 117,50 13,85 0,56
Bcex 06pas.yupex-fenv 2017
Ne143,241 C6op.peu. Ha npoa-uio ana
OBoLWY TyLLEHbIE C MSICOM 50/150 9,10 10,28 22,34 211,35 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
TTK Yaii "BUTaMUHHBIR" 185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,41
XUM.COCTaB U KaSIOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NpOAyKTOB NuUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Oenv +
XUM.COCTaB U KasIOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
nPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxaHomn 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Oenv +
WUTtoro: 460 19,01 18,95 80,19 570,25 0,26 68,92 90,50 1,53 257,69 366,94 75,94 543
3 AeHb
Ne 52 C6op.peL. Ha npoa-uto ans
06yu4. Bo Bcex 06pas.yupesk-flenm - Canart 13 cBekInbl OTBapHOMN 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
o294 CO0P.peu 1A POA AR OOV | KoTneThi n3 msica kyp 90 11,85 | 806 | 1853 | 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
0 Bcex 0bpas.yupex-Aenn -2017
o312 CO0P.peu 1A POA AT 90V | Miope KapTOGeNbHO C MACIIOM CrIMBOYHSIM 150/5 3,13 843 | 2051 | 170,25 014 | 1816 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
0 Bcex 0b6pas.yupex-enn -2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uio ana 0by4.  |Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26

Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017




X1M.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUMCKUX

NpOAyKTOB NuUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NweHUYHbIN 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
[lenn +
X1M.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NuUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxaHomn 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
[lenn +
WUtoro: 565 20,20 20,70 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67
4 peHb
X1M.COCTaB U KaNIOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NpOAYKTOB NUTaHuA Tabn 9 ctp 186, 2012 |_|J'|0,qbl n arogbl cBexve (al‘leJ‘IbCI/IH) 100 0,80 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
[enun +
Ne279,331 C6op.peu. Ha npoa-uio ana
nuTaHuA Aetelt B Aowk obpasosat yupexa-| TepTenn MscHble B CMETAHHO-TOMaTHOM coyce 60/40 7,284 11,790 8,738 133,99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
[lenn 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-wio 4na obyy. | MakapOHHbIE M3AENNS OTBAPHbIE C MACMOM CIIMBOYHbLIM 150/3 5,10 2,85 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
TTK HanuTok 13 ceexux dpyktos (75C) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XWM.COCTaB 1 KaNOPUItHOCTb POCCUIACKMX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NWEHNYHbIV 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Oenv +
Wroro: 573 15,04 15,17 70,12 463,69 0,19 63,45 41,62 1,77 87,31 161,32 47,72 2,90
5 oeHb
Ne 45 C6op.peu,. Ha npog-uto ans
06yu. Bo Beex oBpas.yupex-flenu- | Canar ua cBeXel KanycTbi C MOPKOBbIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
2017
Ne 265 C6op.pew,. Ha npog-uto ana
06y4. Bo Bcex 06pas.yupex-fenm - noB 13 roBsiAvHLI C pucom 50/150 16,03 18,16 45,91 415,89 0,07 1,80 0,00 4,00 18,14 242,92 51,52 3,39
2017
12376 CEop peu Ha ROR O ARGV | ajh ¢ caxapom, C AGMOKOM 180/10/10 | 0,11 0,06 | 10,990 45 0,003 | 1,03 0,02 12,700 3,9 23 0,500
0 BCex 06pas.yupex-fenv 2017
XUM.COCTaB U KaNOPUINHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xne6 nweHnYHbIN 25 1,900 0,200 12,300 59 0,028 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275
[Nenn +
XUM.COCTaB U KaNOPUINHOCTb POCCUIACKUX
npoAyKTOB NuTanmA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 [ Xneb pxxaHomn 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
[Nenn +
Wroro: 505 20,15 20,61 80,99 595,53 0,15 13,08 0,00 9,61 56,62 310,05 75,77 5,23
6 AeHb
XWUM.COCTaB U KaNopPUINHOCTb
poceuiickux NpoayKTos nuTanuA 1a6n | MrioAbl U SIroAblI CBEXME (AGMoKu) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
9 cTp 184, 2012 fenn +
Ne 234,330 CBop.pew. Ha MROAMIO A1 |2 iy bEiBHBIe B CMETaHHOM COyCe 80/20 | 9,105 | 10,200 | 12,190 | 14652 | 0052 | 0536 | 10920 | 4079 | 32804 | 120,770 19,248 | 1,066
06yu. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017
g‘g 312 CGop.peu. Ha npoa-wio A 06y4. |\ orodhe iy oe niope 150 3,065 | 4,802 | 20,439 | 137,25 0,140 | 18,161 0,000 0,182 36,975 86,595 27,750 1,010
0 BCex 06pas.yupex-Aenv 2017
Ne 382 C6op.peu. Ha npoa-uio ansi 06y4.  [Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 120,96 0,06 1,59 24,40 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenv 2017
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUItHOCTb POCCUIACKMX
NpoAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NweHnYHbINn 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
[llenn +
XWUM.COCTaB 1 KaNOPHItHOCTb POCCUIACKMX
NpPOAYKTOB NuTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxxaHon 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
[lenn +
Wroro: 600 19,49 19,25 77,77 538,33 0,33 30,28 35,32 4,96 247,80 385,93 89,54 5,75
BCEIO 3a 12 gHen: 6626 228,52 | 230,63 | 960,83 | 6807,83 3,60 381,16 586,97 121,29 | 1826,23 3776,99 1058,88 66,76
B cpeaHem Ha 1 yyawerocsi B feHb: 552 19,04 19,22 80,07 567,32 0,30 31,76 48,91 10,11 152,19 314,75 88,24 5,56




